
　新型コロナウイルス感染防止のため、人数を制限して実施いたし
ます。午前の部・午後の部ともに、同じ内容になっておりますので、
どちらかご都合がつくお時間でご参加ください。
　参加を希望される方は、電話又はメールで申し込みをお願い致しま
す。申し込みは先着順とさせていただいておりますので、ご了承くだ
さい。また、来所時に必要な環境配慮などありましたら、お申し付け
ください。

　プラクトラボは地域で生活する精神疾患や発達障がいを持つ方
が、「なりたい自分」を実現するための変化の場、「自立訓練（生
活訓練）施設」です。今春からの本格始動に先駆けまして、自立訓
練（生活訓練）施設『Pract Labo』をより多くの皆さまに知ってい
ただきたく、3月26日（土）に説明会・体験プログラムを実施する
ことになりました。下記の日程にて行う予定ですので、ぜひご参加
ください。

　Pract Labo
説明会・プレオープンのお知らせ

午前の部
プラクトラボ説明会　　　　　  10:00~10:30
体験プログラム「じぶん研究」　10:30~12:00

午後の部
プラクトラボ説明会　　　　　　13:30~14:00
体験プログラム「じぶん研究」　14:00~15:30

 
場所：プラクト（裏面の地図をご参照ください）

定員：それぞれ6名程度



お問合せ・お申し込みはこちら↓
TEL：
043ー273ー2750
（9:00~17:30）
メール：
info_labo@practicalaction.co.jp
「プラクトラボについての問い合
わせ」とお伝えください。

　Prαct Labo
「ラボ」は研究所の意味。ここでのプログラム
や人との出会いを通して、皆さんご自身の事を
研究し、そこで生まれる変化を楽しんでいただ
きたいという、私たちの思いが込められていま
す。みなさんが「なりたい自分」に変わってい
くためのチャレンジを、経験豊富なスタッフが
全力でサポートします。 

　説明会・体験プログラム実施場所
　〒262-0025
　　千葉市花見川区花園１ー１８ー５

電話、またはメールでお願いします。
下記の内容をお伝えいただく必要がありますので、
ご協力お願いいたします。

申し込み方法について

　 ①お名前
　 ②電話番号（悪天候等により急な変更があった際　
　　 に、連絡させていただく場合がございます。）
　 ③参加希望日と内容（説明会orプログラムの体験）
　 ④参加人数


